
Do you have questions about 
how your child learns and grows?
¿Tiene usted preguntas sobre la manera en que su hijo aprende y crece?

Miyaad ka qabtaa su’aalo ku saabsan sida ilmahaagu wax u barto ee uu u korayo?
Koj puas muaj lus nug txog koj tus menyuam txoj kev kawm thiab kev loj hlob?

This initiative is made possible through an interagency agreement from the Minnesota 
Department of Education using federal funding under CFDA number 84.181 Special 
Education Grants for Infants and Families.

Esta iniciativa es posible gracias a un acuerdo entre agencias del Departamento de 
Educación de Minnesota, utilizando fondos federales bajo el CFDA número 84.181 de 
Subsidios de Educación Especial para Niños Pequeños y Familias.

Qorshahaan waxaa suurtogeliyay heshiis dhex maray wakaaladaha Waaxda Waxbarashada 
Minnesota, waxaana la isticmaalay maalgelinta hoos timaadda CFDA nambarka 84.181 
Deeqda Waxbarashada Khaska ee la siiyo Dhallaanka iyo Qoysaska Itaalka Darran.

Lub koom haum no tshwm muaj taus los ntawm kev sib cog lus hauv cov chaw lis dej num 
ntawm Minnesota Tuam Tsev Tswj Kev Kawm Ntawv uas yog siv tsoom fwv teb chaws cov 
nyiaj txiag ntawm CFDA tus zauv 84.181 Cov Nyiaj Txhawb Kev Kawm Ntawv Tshwj Xeeb
rau Cov Me Nyuam Mos thiab Tsev Neeg.

HelpMeGrowMN.org
1-866-693-GROW

Language lines are available.
Hay asistencia disponible en otros idiomas. 

Khadka luqadaha ayaa diyaar ah.
Muaj neeg pab txhais lus hauv xov tooj.

You can connect to support services for children 
ages 0-5 through Help Me Grow Minnesota.

Visit the website or call if you have questions or concerns about a child’s development. Resources and support 
services are available through your local school district at no cost and regardless of immigration status.

Puede conectarse con servicios de apoyo para niños de 0 a 5 años a través del programa Help Me Grow 
Minnesota. Visite el sitio web o llame si tiene preguntas o inquietudes sobre el desarrollo de un niño. Los 
recursos y servicios de apoyo están disponibles a través de su distrito escolar local, en forma gratuita y sin 
importar su condición de inmigración.

Waxaad lagugu xiri karaa adeegyada taageerada carruurta da’doodu tahay 0-5 iyada oo loo marayo 
Help Me Grow Minnesota. Soo booqo websaydka ama soo wac haddi aad su’aalo ama walaac ka qabto 
korriinka ilmaha. Khayraadka iyo adeegyada taageerada ayaa laga heli karaa degmada iskuulkaaga iyaga oo 
kharash la’aan ah iyo iyadoon loo eegayn xaalada muhaajirnimo.

Koj yeej mus nrhiav tau cov kev pab txhawb rau cov menyuam yaus muaj hnub nyoog 0-5 xyoos ntawm 
Help Me Grow Minnesota. Mus saib lub vas sab los yog hu xov tooj yog tias koj muaj lus nug los yog muaj 
kev txhawj xeeb txog koj tus menyuam kev loj hlob. Cov ntaub ntawv qhia txog kev pab thiab kev txhawb yeej 
muaj nyob hauv koj lub tsev kawm ntawv hauv paus loj es tsis tsub nqi rau koj them thiab txawm tias koj qhov 
kev nyob hauv lub teb chaws nov yuav zoo li cas. 

Moving?
¿al moverse? 

U socdo? 
Txav mus txav los?

Talking?
¿al hablar? 
U hadlayo? 
Tham lus? 

Playing?
¿al jugar? 

U ciyaarayo? 
Uasi?

Acting?
¿al comportaser? 

U dhaqmayo? 
Ua yeeb yam lab qhua?




