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जब माता-पिता 
जानते हैं...
बच च्े बढ़ते हैं

माता-पिता, अब अपने प्रश्नों के 
उत्तरों की प्रतीक्षा न करें!
छोटे बच च्े किस प्रकार विकास करते हैं 
और अपने बच च्े को सीखने व बढ़ने के 
बारे में अधिक जानकारी के लिए, देखें या 
कॉल करें:

आपके स्थानीय स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता

यदि आप अपने बच च्े के विकास 
के लिए चिंतित है...
और आप सोचते हैं कि आपके बच च्े 
को सीखने के लिए अतिरिक्त सहायता 
की आवश्यकता है या आपके बच च्े को 
महत्वपरू्ण चिकित्सकीय व स्वास्थ्य 
समस्याएं हैं तो देखें या कॉल करें:

1-866-693-GROW (4769)
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कुछ छोटे बच च्े और शिशओु ंको 
सीखने व बढ़ने के लिए अतिरिक्त 
सहायता की आवश्यकता होती है

विशेषज्ञों से सहायता

निःशलु्क सहायता उपलब्ध है

बच च्े के शरुू के साल परिवार के लिए 
प्रायः हर्ष व उल्लास लाते हैं! बच च्े जन्म 
से किंडरगार्टन (बालवाड़ी) के प्रवेश तक 
बढ़ते हैं और शीघ्रता से बदलते है और 
प्रतिदिन सीखते हैं।

विशेष स्वास्थ्य अवस्थाएं बच्चों के विकास 
को भी प्रभावित कर सकती हैं। चूंकि 
माता-पिता अपने बच च्े को भली-भांति 
जानते हैं, इसलिए वे नोटिस करते हैं कि 
उनका बच्चा अन्य शिशओु ंया छोटे बच्चों 
की अपेक्षा अलग से विकास कर रहा है।

जसेै-जसेै माता-पिता अपने बच्चों को 
बढ़ते और विकसित होते देखते हैं, वसेै-
वसेै वे अपने बच्चों की मसु्कराते, लढु़कते, 
बठैते, चलते, खेलते, खिलखिलाते, 
चिल्लाते और बातों को नोटिस करते है। 
जबकि सभी छोटे बच च्े बढ़ते हैं और 
अपने हिसाब से बदलते हैं, कुछ बच च्े 
अपने विकास में देर लगाते हैं।

शैशव कालीन बाल विशेषज्ञ, पात्रता वाले 
बच्चों और परिवारों के साथ मिलकर उनकी 
अपेक्षित सेवाओ ंके लिए योजना बनाएंगे। 
इनमें निम्नलिखित शामिल हो सकते हैं:

n	� विशेष निर्देश और अन्य सेवाएं जिनमें 
बोलने के साथ-साथ शारीरिक व 
व्यावसायिक थेरेपी शामिल हैं।

n	� दैनिक गतिविधियों के तहत परिवार 
किन-किन तरीकों से अपने बच्चों के 
विकास में सहायता कर सकते हैं।

n	� सामदुायिक सेवाएं और कार्यक्रमों में 
संपर्क  

शैशव कालीन बाल विशेषज्ञ सामदुायिक 
स्रोतों से सहायता प्राप्त कर सकते हैं और 
प्रारम्भिक बाल्यकाल कार्यक्रम उन बच्चों के 
लिए हैं जो प्रारम्भिक हस्तक्षेप सेवाओ ंको 
प्राप्त करने योग्य नहीं हैं।

मिन्नेसोटा बच च्े के जन्म से पांच वर्ष 
तक, जो शरुूआती हस्तक्षेप के पात्र 
होते हैं, वे अपने घर, शिश ुदेखभाल 
केन्द्र या स्कू ल में सेवाएं प्राप्त कर 
सकते हैं। ये सेवाएं आय या अप्रवासी 
स्थिति का ध्यान न रखते हुए 
निःशलु्क हैं।




