Aprenda los signos. Reaccione pronto.

EI recorrido de su nifio durante los
primeros afnos de vida incluye muchos
indicadores del desarrollo que su nifio

debe alcanzar para jugar, aprender,
hablar y actuar.

Lea adentro para que sepa qué debe
observar en su nifio. Hable con el
médico de su nifio acerca de los logros.

No alcanzar estos indicadores o
alcanzarlos mucho mas tarde que otros
nifos, podria ser una senal de
problemas en el desarrollo de su nifio.

USTED LO CONOCE MEJOR QUE NADIE.

Si el desarrollo de su nifio le preocupa,
hable con el pediatra.

Si usted o el pediatra siguen preocupados,
pidale al médico que lo envien a
consulta con un especialista y llame al
1-866-693-4769 para que le indiquen
como ponerse en contacto con el
sistema de intervencion infantil temprana
de su estado para obtener la ayuda que
su hijo pueda necesitar.

NO ESPERE.

jActuar temprano puede hacer
la diferencial

Para obtener mas informacion sobre el
desarrollo de su niflo y saber qué hacer
si algo le preocupa, visite:

HelpMeGrowMN.org

O LLAME AL:

1-866-693-4769

help me

G

Indicadores del desarrollo fue adaptado de Caring for Your Baby and
Young Child: Birth to Age 5 (AAP, 2009) y Bright Futures: Guidelines for
Health Supervision of Infants, Children, and Adolescents (AAP, 2008).
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Siga de Cerca los
indicadores del

Desarrollo de Su Niiio

El desarrollo de su nifio durante los primeros

anos es un camino por descubrir. jUse esta

guia de indicadores para informarse acerca
de lo que debe buscar en el camino!

Para padres de nifios de 0 a 4 afios de edad.

Aerenda los Signes. | C€Ntros para el Control y la
Reaccione Pronte. [ Prevencién de Enfermedades

m www.cdc.gov/pronto
1-800-CDC-INFO

Departamento de Salud y Servicios Humanos
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

Aprenda los signos. Reaccione pronto.



El Desarrollo de Su Nifo es un Camino por Descubrir

Vaya marcando los logros que su nifio ha alcanzado y notifiquelos al doctor en cada consulta médica.
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Estos son s6lo algunos de muchos indicadores a identificar. Para obtener listas méas completas por edad, visite: www.cdc.gov/pronto o llame al 1-800-CDC-INFO.
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